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	课  题
	拒绝不良诱惑，做守法学生

	执行记录
	日 期
	
	
	
	
	

	
	星 期
	
	
	
	
	

	
	班 级
	
	
	
	
	

	
	节 次
	
	
	
	
	

	教学目标
	1.  认知目标： 明确不良诱惑的定义、常见类型及其对个人成长和社会秩序的危害；
2.  情感目标： 能够准确识别日常生活中常见的不良诱惑，分析其潜在危害；
3.  行为目标：树立正确的是非观、价值观，培养对不良诱惑的警惕心和厌恶感；


	教学重点
	不良诱惑的常见类型及其危害；

	教学难点
	引导学生深刻认识不良诱惑的隐蔽性和危害性，从内心建立抵制的决心；

	教学方法
	讲解法，案例分析法，讨论法，提问法

	教学资源
	PPT课件；网络视频

	教学环节

时间分配
	①组织教学时间
	5
	④归纳小结时间
	3

	
	②复习导入时间
	
	⑤
	作业布置时间
	2

	
	③讲授新课时间
	30
	
	作业题数
	2

	教学后记
	


 教 学 教 案

                  
 审阅签名：                       月   日

教    学    过    程

	一、组织教学

清点人数，填写教学日志，整顿课程纪律。

二、思政教育

培养学生在新社会主义思潮下建立新人生观价值观等社会素养。
三、安全注意事项

树立自身安全意识，预防身边危险实物。

四、讲授新课
（一）导入新课：情景提问，引发思考

1.教师播放一段30秒的短视频，内容为中职学生面对网络游戏、不良网贷、校园欺凌诱惑时的犹豫场景，

2.提问：“视频中的同学面临着哪些选择？如果你是他，会怎么做？”

（二）认清不良诱惑的真面目

1. 不良诱惑的定义

①不良诱惑是指那些违背社会道德和法律规范，对个人身心健康、成长发展以及社会秩序造成负面影响的引诱和吸引。

②它往往以看似无害甚至美好的形式出现，容易让人放松警惕。”

2. 中职学生常见的不良诱惑类型

网络类诱惑：包括沉迷网络游戏、浏览不良网站、参与网络赌博、陷入网络诈骗陷阱等；

消费类诱惑：如过度消费、超前消费、陷入不良网贷等；

社交类诱惑：包括结交不良朋友、参与校园欺凌、跟风参与不良社团活动等；

生活类诱惑：如吸烟、酗酒、旷课逃学、沉迷不良音像制品等。

3. 不良诱惑的危害

①对个人的危害：损害身体健康，如长期沉迷网络游戏会导致视力下降、颈椎疾病；影响心理健康，引发焦虑、抑郁等情绪问题；荒废学业，导致成绩下滑、无法顺利完成学业；甚至会走上违法犯罪的道路，毁掉个人前途。例如，某中职学生因沉迷网络游戏，不仅花光了生活费，还通过不良网贷借钱上网，最终因无力偿还债务，被网贷平台催收人员威胁恐吓，身心健康受到严重影响。

②对家庭的危害：给家庭带来经济负担，如不良网贷导致家庭背负巨额债务；破坏家庭关系，引发父母与子女之间的矛盾和冲突；让家人陷入痛苦和担忧之中。

③对社会的危害：扰乱社会秩序，如网络诈骗、校园欺凌等行为会破坏社会的和谐稳定；增加社会治理成本，影响社会的文明进步。

（三）互动探究：抵制不良诱惑的方法与技巧

1. 小组讨论：如何抵制不良诱惑

将学生分成4-5个小组，每组6-8人，提出讨论问题：“结合我们刚才学习的知识，想一想，当我们遇到不良诱惑时，应该采取哪些方法来抵制它？” 

2. 小组代表发言总结

①每个小组推选一名代表进行发言，分享小组讨论的结果。

②抵制不良诱惑的有效方法：

提高认识法：深刻认识不良诱惑的危害，从思想上建立起抵制不良诱惑的防线；

自我暗示法：当遇到不良诱惑时，给自己积极的心理暗示，如“我不能这么做，这会害了我自己”；

转移注意法：将注意力转移到有益的活动中，如参加体育锻炼、阅读书籍、参与社团活动等；

避开诱因法：尽量远离可能引发不良诱惑的场所、人群和事物，如少去网吧、不结交不良朋友；

寻求帮助法：当自己无法抵制不良诱惑时，及时向老师、家长、朋友或相关部门寻求帮助；

法律约束法：了解相关法律法规，明确哪些行为是违法的，自觉用法律规范自己的行为，不触碰法律红线。

3. 情景模拟：实战演练抵制不良诱惑

设置3个贴近学生生活的情景，邀请学生上台进行情景模拟：

情景一：同学邀请你一起通宵打游戏，你该如何拒绝？

情景二：有人向你推荐一款“无门槛、高额度”的网贷产品，你会怎么做？

情景三：看到几名同学在欺负一名低年级学生，你该如何应对？

（四）法律链接：守法是抵制不良诱惑的底线

1. 相关法律法规解读

《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》规定，未成年人不得有旷课、逃学、吸烟、酗酒、沉迷网络等不良行为，学校和家庭应当加强教育和管理；

《中华人民共和国治安管理处罚法》规定，参与赌博、寻衅滋事、传播淫秽物品等行为属于违法行为，将受到治安管理处罚；

《中华人民共和国刑法》规定，已满十六周岁的人犯罪，应当负刑事责任；已满十四周岁不满十六周岁的人，犯故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡、强奸、抢劫、贩卖毒品、放火、爆炸、投放危险物质罪的，应当负刑事责任。

2. 案例分析：违法的代价

播放一段真实案例视频，内容为一名中职学生因参与校园欺凌，最终被公安机关依法处理，不仅受到学校的开除处分，还留下了违法犯罪记录，影响了自己的升学和就业。教师结合案例提问：“这个案例给我们带来了什么警示？” 

（五）课堂小结与作业布置

1. 课堂小结

今天我们学习了不良诱惑的定义、常见类型和危害，掌握了抵制不良诱惑的方法和技巧，也了解了相关的法律法规。希望同学们能够把今天学到的知识运用到实际生活中，时刻保持警惕，拒绝不良诱惑，做一名知法、守法、懂法的中职学生。

2. 作业布置

撰写一篇300-500字的心得体会，题目为《我身边的不良诱惑及应对方法》，要求结合自身实际情况，分析自己曾经遇到或可能遇到的不良诱惑，并说明自己将如何运用本节课所学的方法进行抵制；


	①清点人数，整顿课堂纪；

②培养学生建立良好的社会素养；

③强调安全注意事项。

通过视频，引出本课内容
引导法培养学生思考观点的能力
让学生初步了解不良诱惑类型
讨论法讨论应对方法
分析模拟学生行为的可取之处和不足之处，进一步强化学生对抵制不良诱惑方法的理解和运用。

引导学生认识到，抵制不良诱惑不仅是道德要求，更是法律义务，任何违反法律的行为都将付出沉重的代价。

通过总结和作业加深对本课知识的理解
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