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	学科：《安全教育》                      授课年级：          
专业：                                 教师姓名：

	课题名称： 探寻一  溺水急救
	计划学时： 1个学时

	教学内容
	预防溺水；溺水自救的方法；救助溺水者的方法

	教学目标
	知识目标：如何预防溺水，溺水如何自救
能力目标：通过本节课的学习后，学生能有效预防溺水，学会溺水自救和救助溺水者的方法
情感目标：提高学生的安全意识，谨防溺水

	重点、难点及处理对策
	重点：预防溺水，学会溺水自救
难点：救助溺水者的方法
对策：通过问题探究法、讲授法、模拟演练法等教法、学法，突破教学重难点。

	教学设计 
	    本节课以少年溺水，伙伴以为是在逗乐，错过救援时机终酿惨案的案例为引入，结合问题探究法、讲授法、模拟演练法等教学方法对如何预防溺水，溺水如何自救以及如何救助溺水者进行讲解分析，提高学生安全意识，防止溺水事件。

	教学过程 

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	引入新课
	【情景再现】微信朋友圈惊现一视频，一名少年在河水里翻转扑腾，而岸边几名少年却在嬉笑逗乐，眼睁睁地看着水中的少年溺亡。
	以案例引入，提问：如何有效预防溺水，引发学生的思考
	积极思考并回答教师的问题
	以现实残酷案例引入，激发学生学习防溺水知识的兴趣

	


讲授新课













讲授新课




































讲授新课



	一、预防溺水
1、游泳场所的选择
（1）室内游泳馆
具有特殊的围护结构.水温及室温相对稳定，有多种辅助设施齐全
（2） 天然游泳场
应尽量选择浅水和静水区域
找有经验的、身强力壮的成年人陪同
携带救生圈等安全设备
【小提示】
切勿在明令禁止游泳的区域游泳。若选择可游泳锻炼的天然水域，需要提前了解该处水温、漩涡、水流、水深、水中杂草分布等情况。
2、游泳前的准备
（1）泳前暖身操
（2）泳前适应水温
【知识拓展】
游泳注意事项
	






运用问题探究法，解决问题：如何预防溺水。讲授法讲解知识要点，组织学生动起来，做暖身操。
	






在教师的指导下认真思考听讲，积极参加活动
	






以讲授法、演练法解决学生疑问，为加深学生对防溺水知识的印象。

	
	二、溺水自救的方法
1、不会游泳者的溺水自救方法
2、溺水者会游泳的自救方法
【小提示】
发生抽筋后，同一部位可能会再次抽筋，所以对抽筋处要充分按摩并慢慢游向岸边，上岸后对患处再进行按摩和热敷

	

以讲授法、模拟演练法开展教学活动

	

学生根据教师指导，认真学习 溺水自救方法动作。
	

教师详细讲解知识要点，让学生学会溺水自救的方法



	
	三、救助溺水者的方法
1、施救者不会游泳或水性不好时的求助方法
①大声呼救或报警
②固定自己，利用竹竿
③利用绳、救生圈等漂浮物
④利用衣服、裤子结绳
2、施救者水性较好时的救助方法
①发现溺水者，观察周围
②脱去外衣，下水救人
③后方靠近，压制双手
④头出水面，游向岸边
【小提示】
施救者切忌迎面接触溺水者。溺水者因为神志不清或心慌意乱，会紧紧抓抱施救者，从而导致双方一同溺水
3、溺水者被救后急救措施
（1）被救上岸后的急救
（2）心肺复苏术
【小提示】
两人在场时，最好两人一起施救。双人施救的效果比单人施救的效果好。心脏按压与人工呼吸的比例为 30∶2 ，即30次心脏按压，2次人工呼吸。

	




组织学生进行小组讨论，模拟溺水情景，演练如何施救，由教师进行点评和总结。
	




认真思考并进行小组讨论，积极参与角色扮演，模拟演练溺水施救。
	




让学生学会自主思考，并能够团队合作，模拟演练，丰富课堂教学，加深学生对知识点的认识



	
	【现实案例】
少年凭所学技能救人
	让学生认真阅读案例并进行分析，思考少年如何正确施救。
	认真阅读案例思考问题
	通过现实案例，让学生加深对溺水施救知识的印象，突破难点

	

课堂训练
	做一做：
1、 模拟游泳时发生腿部和手部抽筋的缓解动作。	
2、 3 人一组，轮流模拟心肺复苏术，进行单人心肺复苏及双人心肺复苏的训练。
	教师引导学生模拟练习
	参照标准动作，进行演练
	让学生熟练自救及施救的方法，防范于未然

	课堂小结
	本节课对运动过度的危害和运动损伤处理措施进行讲授，对学生健康和安全有着举足轻重的作用，通过讲授，让学生更好地掌握知识要点，提高健康意识和安全意识，学会适当安排运动，防止运动过度，同时也学会损伤的处理措施，掌握处理实际问题的能力。

	布置作业
	想一想
当溺水者被救上岸后，岸上的急救是挽救溺水者生命的关键环节，那么，如何开展岸上急救呢 ?

	课后反思
	



	教学评价
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